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	→内容简介

	作为国际新兴医药保健市场的中国，近年来一直保持着良好的发展势头，呈现出巨大的市场活力和发展空间。中国正在掀起新一轮的健康养生热潮，从专业的医药产品到传统滋补保健品、营养食品，从医疗器械、休闲养生，到健康管理、健康咨询，正在不断丰富着这个市场。中研普华数据显示：目前我国健康产业年产值5600亿元左右，生产企业共约1700家，销售企业约2.5万家，销售规模达900亿元，2011年全年销售规模超过千亿元。截至2011年底，我国已审批保健食品11862个，其中国产11197个，进口665个。同时，保健用品和保健服务业也迅速崛起，产值达3000亿元左右。早在2009年，中国保健品市场规模已经超过日本成为全球第二。规模最大的为美国，其销售额达到1100亿；第二大规模是中国，销售额达到911亿；日本位居第三，销售额达到860亿。未来我国保健品市场的发展潜力非常大。保健品行业作为一个全球性的朝阳产业，其全球市场容量稳速上升，预计到2012年底我国将超越美国而成为全球最大的保健品市场。到2015年，我国保健品的销售额将达到4500亿左右。

保健品行业之所以有广阔的发展前景，主要包括以下几个因素，其一，全球多国人口老龄化问题日益严峻。中国60岁以上的老人占总人口的13%约1.7亿人，他们的需求推动了中国保健品行业的发展。其二，全球性生活习惯问题也促进了保健品行业的发展，因为约20亿人口处于超重和肥胖状态。其三，生活水平提高、收入支配增加也是保健品需求增长的关键因素。其四，全球对保健品研究进展迅速，大量科学文献帮助证明解决疾病方法等都起到了推动作用。未来几年，保健品行业仍旧保持高速发展状态，而中国的产业政策必须跟进，首先必须要集中精力扶持国内大型保健品企业，其次要防止国外企业对中国食品和保健行业的吞噬。值得关注的是，在保健品细分市场里，维生素的销售正在显著增长。亚洲经济发展最快，对维生素的需求不断增加，逐渐成为新的消费增长点。在中国的维生素市场上，中心城市的维生素零售规模就持续保持增长趋势，增长幅度在10%左右。其中，上海、广州、深圳、南京等大城市，增长幅度则大于20%。巨大的机遇面前，医药企业纷纷加码保健产业，保健品产业成为中国医药行业的新亮点。

本研究咨询报告由中研普华咨询公司领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了国家统计局、国家商务部、国家海关总署、国务院发展研究中心、中华人民共和国卫生部、联合国工业规划署、中国保健协会、中国医药保健品进出口商会、中国经济信息中心、全国商业信息中心、中国经济景气监测中心、中国行业研究网以及国内外相关报刊杂志等公布的基础信息和提供的大量资料，对国内保健品行业的市场发展状况、供给与需求状况、竞争格局、发展趋势、领先企业以及营销策略等方面进行了深入的分析。并分门别类地对中国保健品行业细分市场及消费者予以了重点分析，结合新时期的各方面因素，用数字说话，对中国保健品行业的发展趋势给予了细致和审慎的预测论证。本报告是保健品行业生产经营企业、保健品零售企业及相关研究单位极具参考价值的专业性报告。
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第三章 我国保健品行业发展现状

第一节 全国保健品市场分析

一、2011年保健品市场规模分析

除维生素和矿物质是保健食品的常用原料外，中药、植物药在保健食品中越来越占有重要地位，特别在我国，具有几千年药食同源和食疗食养的文化传统，在历代的医著和民间食谱、茶谱中均有大量使用中药或食物作为养生保健的记载。中国传统的中医药疗及养生之道，具有防、治结合、极少毒副作用的优势，在国际上日益受到重视，在发达国家已成为一种时尚。中国是一个文明古国，有着食疗和食养的悠久历史和传统，在中医药保健食品和保健用品方面具有悠久历史和独特优势，经过几千年的实践，积累了大量的养生保健经验，形成了大量的养生保健药方，建立了独特的保健食品科学。中华民族在繁衍、生存和发展过程中，创造了具有完整理论体系和丰富实践的饮食文化及中医药保健食品。药食同源，我们的祖先，很早就懂得用中草药和保健食品来“有病治病，无病防病”。悠久的保健历史，独特的食养理论，丰富的药材资源，灿烂的东方文化，使中医药保健食品在国内和国际保健食品的领域中占有重要一席。目前，中国市场上1000多种保健品，90%是第一代传统滋补保健品及第二代经提取的复方保健品，其中很大部分是中医药保健品，生产厂家大1600余家，年产量从上世纪80年代中期的16亿到现在的一千多亿。

保健品行业作为一个全球性的朝阳产业，其全球市场容量稳速上升。而中国作为一个具有传统的保健养生理念的大国，对保健品的需求更是日益增长。2000-2011年，我国保健品市场规模分别为500亿、285亿、200亿、300亿、340亿、470亿、400亿、500亿、700亿、911亿、1185亿、1300亿。按照我国保健品市场复合增长率30%的速度，加上人们越来越注重养身保健，预计到2015年，我国保健品的销售额将达到4500亿左右。作为一个新兴的发展业态，保健产业正如朝阳一样蓬勃向上。“十二五”规划首次把健康产业作为一项发展内容纳入国家产业整体发展战略之中，中国保健产业的发展速度很快，在不到15年的时间里成长为年产值上千亿的产业，生产总值每年占到GDP2%,目前每年按照9%的速度增长，人均在保健上的消费达到了31元。特别是改革开放以来，我国城乡保健品消费支出的增长速度远远高于发达国家13%的增长率，保健产业正在成为我国的经济增长点和战略产业，成为带动国民经济发展的一个支柱。欧美国家的消费者平均用于保健品的花费占总支出的2%以上，而中国只占0.07%。近20年来，美国保健品销量增长率36倍，日本增长率32倍，欧共体各国每年以17%的速度增长。中国市场还大有潜力可挖。尽管中国保健产业方兴未艾，但是也存在的一些发展瓶颈和障碍，保健行业企业量大、规模小，产业集中度低，研发技术含量低，良莠不齐，自律意识不强，缺少社会责任感，致使违法添加违禁药品的现象以及夸大广告宣传的情况时有发生，加之目前的法律法规不健全，监管体系有待完善，都严重影响了产业的信誉度，妨碍了整体向前迈步。

图表：2008-2011年中国保健品行业市场规模

	时间
	市场规模（亿元）

	2008年
	700

	2009年
	911

	2010年
	1185

	2011年
	1300


数据来源：中研普华数据库

二、2012年保健品市场变化趋势

消费者在对保健品的消费逐渐由盲动变为理性。数据也同时显示，2012年春节与上一个春节相比保健品的销售出现滑坡，这使得保健品品牌方面的竞争更加激烈。不过，国内保健品牌发展迅速已经开始向国际大品牌靠拢，碧生源的茶包销售量突破13.7亿袋，业绩丝毫不逊于国际茶叶巨头。

7天春节长假除了全国旅游收入上千亿，各大商场也赚得盆满钵满，营造出一个红红火火的龙年新春，作为春节期间走亲访友送礼首选之一的保健产品，更是迎来了一年中传统销售的“白金周”。但中研普华数据显示，虽然2012年保健品消费依旧保持旺销局面，但是相比去年同期呈下降趋势，一方面是现在节日市场产品种类异常丰富，保健品已不是一枝独秀；另一方面，消费者在针对保健品的消费心理逐渐由盲动变得更为理性，中国保健协会的数据称，消费者对许多品质可靠、知名度较高的保健品的重复消费比例有增高趋势，大约20%的知名大品牌占据了近一半的市场份额。

未来随着国内经济增长和消费者对保健产品的需求增大，在2012年我国保健品市场规模将超过1500亿元。在消费日益理性化的今天，那种“抢快钱、捞一票”的保健企业生存空间会越来越小，只有那些管理规范、注重产品研发、引进先进生产技术的保健企业，在获得消费者和市场认可下，才能日益稳固、持续发展。

保健品进出口方面变化趋势
海关总署数据显示，截至2012年3月底，我国医药保健品进出口总额185.15亿美元，同比增长14.35%。中药、西药和医疗器械三大类商品进出口额同比分别增长9.42%、14.58%和14.54%，均呈现稳步发展的态势。一季度三大类商品进出口均价普遍有较大幅度增长，其中，中药类产品进出口均价上涨24.95%，西药类商品上涨15.13%，医疗器械类商品上涨10.09%。但就进出口数量而言，中药类商品下跌12.43%，西药类商品微跌0.48%，医疗器械类商品还有4.05%的上升，价格变化对数量变化产生一定影响，总体上说，一季度我国医药保健品行业进出口保持了稳定发展的势头。
图表：2012年1季度医药保健品进出口情况

单位：亿美元

	种类
	出口额
	出口金额同比（%）
	出口金额占比（%）
	进口额
	进口金额同比（%）
	进口金额占比（%）
	进出口额
	进出口同比（%）
	进出口占比（%）

	总计
	39.61
	3.47
	100
	23.75
	4
	100
	63.36
	3.67
	100

	其中：保健品
	0.18
	-11.88
	0.45
	0.08
	-42.12
	0.32
	0.25
	-23.83
	0.4


数据来源：中研普华数据库

2012年将是我国外贸面临较大困难的一年。首先欧债危机愈演愈烈，美日经济萎靡不振，阿拉伯世界动荡不安，我国医药保健品的主要国际市场增长乏力；其次印度等主要竞争对手货币贬值严重，而人民币尚有升值压力，我国医药保健品的国际市场竞争优势进一步削弱；第三，国内环保标准提高、原材料、劳动力等成本仍有增长的趋势，将继续推高我国医药保健品的成本，而大宗原料产品的产能过剩引发的低价竞争，将使我国医药保健品出口陷入两难境地。因此，2012年我国医药保健品出口形势不容乐观。但由于医药保健品的刚性需求和我国医药保健品在国际市场的地位短期无从替代，预计我国医药保健品出口仍将保持增长，但增幅将有可能回落到15%以内。而国内消费需求的增长和消费能力的提高将继续维持进口快速发展的态势，预计我国医药保健品的进口增幅有可能保持在20%以上，进口增幅继续高于出口增幅。
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